
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

RETENSIO URINE 

 

NO 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

Lab 
Tgl ……… 

Ujian 
Tgl ……… 

Klinik 
Tgl ……… 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 
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PERSIAPAN 
- Cateter 
- Bengkok 
- Pinset 
- Urine bag 
- Kassa 
- Jelly 
- Aquadest 
- Kapas alcohol 
- Spuit 10 cc 
- Handscoon 

 
LANGKAH KERJA 

1. Lakukan pemeriksaan tanda – tanda vital 
anamnese dan pemeriksaan fisik sesuai riwayat 
penyakit dan dicatat dalam status pasien 

2. Lakukan kompres hangat pada daerah shympisis 
3. Mengobservasi intake dan output pasien 
4. Memberikan tindakan dan teraphy sesuai advis 

dokter, sebagai berikut : 
- Memasang kateter 
- Mengeluarkan urine secepatnya 
- Memperbaiki keadaan umum, ingat kemungkinan 

infeksi, urosepsis, gangguan keseimbangan cairan 
- Pengobatan kausal 
- Infeksi : antibiotik yang sesuai 

5. Melakukan rujukan ke rumah sakit jika ada 
riwayat trauma/ hematuri 

 
WAKTU KERJA 
Ketepatan 
 
SIKAP 
1. Teliti 
2. Sistematis 
3. Hati-hati 
 
PENYELESAIAN 
1. Pencatatan dan pelaporan 

         

 


